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突然のナゾトレでしたが、皆さん分かりましたか？東京大学謎解き制作集団

Another Vision からのナゾトレをご紹介しました。ヒントです。？に入るのは言葉で

はありません。答えは学校の先生方に先にお伝えしています。 

 

勉強、部活、就職、受験… 

考えることがたくさんで、頭がごちゃごちゃしていませんか？今年は豪雨や新型コロ

ナウイルスの影響もあり、いつもと違う日常を過ごしています。勉強も部活も就職も大

切ですが、睡眠や食事も同じくらい大切にしてくださいね。 

 

「話す」ことは「放す」こと 

「話す」ことで話題や悩みを自分自身から「放す」、距離を取る

ということにつながります。“相談するのは弱い人がすること”、“自

分の悩みは自分で解決できる”、“話しても何も変わらない”などと

考える人もいます。もちろん、そういう考え方もあっていいと思い

ます。ただ、一度自分から「放す」という選択肢もあっていいと思

います。 

最初に挑戦していただいたナゾトレもその方法の一つです。答えを考えている間は、

いつも悩んでいることから放れていたと思います。放し方は人それぞれです。今の自分

に合った方法をいくつか持っているといいですね。 

 

相談できることも能力の一つ 

 大人になっても大切な力の一つが“自分から HELP を出す力”だと私は思います。

頭の良さや要領の良さよりも大切なのかもしれません。もちろん相談しても何も変わら

ないこともあります。でもいったん距離を取ることができます。その間に情報を整理し、

自分を客観的にみる余裕も出てきます。小さな声でも不器用でもいいので、困った時に

困ったと言える人になりたいものです。 

 

※スクールカウンセラー来校予定日（変更することもあります）：9 月 7、28 日 10 月

15、19、29日 11 月 16、26 日 12月 10、24 日 

＜ナゾトレに挑戦！＞ 

問題：   に共通して入る漢字 1文字は？ 

 

① ② ③＝ ？ 

 

①・・・   の一部 

 

②・・・   の一部 

 

① ③・・・   の一部 

スクールカウンセラーだより 
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