
ハンカチで簡単 マスクの作り方
②① ③ ⑤④

⑥ ⑧⑦ ！！成完➉⑨

まずは、ハンカチを
半分に折ります。

大判のハンカチ１枚・
髪ゴム（細）２本を用
意します。

中央（ ）に向かって
半分に折ります。

中央（ ）に向かって
反対側も折ります。

すると
こうなります。

内側に向かって３つ折り
にします。その際、ゴムも
はさみます。

このようになります。 片方（ ）をもう一方（ ）の
間に挟みます（挟まなくて
もいいです）。

このようになります。 マスクの幅が狭いとき
は上下に引いて合わ
せてください。


